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BUCH: DIE WICHTIGSTEN
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Produktbeschreibung

Uwe Gröber
 
"Von 1914 bis 2018 haben Lebensmittel wie Kohl,
grüner Salat, Tomaten und Spinat etwa 90 Prozent
ihres Gehaltes an Magnesium, Kalzium und Eisen
verloren."
 
Die Qualität unserer Nahrungsmittel, unser moderner
Lebensstil und unserer steigende Lebenserwartung
haben immer mehr zur Folge, dass wir mit wichtigen
Mikronährstoffen unterversorgt sind. Dabei ist den
meisten Menschen nicht bewusst, welche Auswirkungen
ein Mangel an Vitamin D, Magnesium, Eisen, Zink,
Coenzym Q10 und Co. auf den Körper haben kann.
 
Uwe Gröber zeigt, welche Nahrungsergänzungsmittel bei
Krankheiten und in besonderen Lebenssituationen
wirkoich empfehlenswert sind und wann mögliche
Wechselwirkungen bestehen können.
 
 
 

Verfügbare Größen
Artikelnummer: 80028 | PZN:

Herausragende Produktqualität
therapeutisch fundierte Rezepturen
deutscher Produktionsstandort seit 1998
ohne Titandioxid und Magnesiumstearat
ohne Gentechnik

Inhaltsstoffe
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Trocken, licht- und
wärmegeschützt aufbewahren.
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